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PENGERTIAN 
 

Penggunaan obat secara mandiri oleh pasien adalah semua obat 
yang dibawa oleh pasien dari luar rumah sakit yang akan digunakan 
sendiri untuk pengobatan/terapi pasien sesuai kesepakatan DPJP. 

 

 
TUJUAN 

 
1. Untuk menghindari terjadinya kesalahan penggunaan obat, 

duplikasi obat, interaksi obat dan efek samping obat lainnya. 
2. Agar terapi yang diberikan pasien terkontrol dengan baik. 

 
 

 
KEBIJAKAN 

Keputusan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Mohammad Natsir 
Nomor 445/242/PKPO/2022 tentang Pengaturan Obat oleh Pasien 
Secara Mandiri 

 
PROSEDUR 

 
1. Perawat menetapkan obat yang boleh digunakan secara 

mandiri oleh pasien berdasarkan kriteria yang ditetapkan 

yaitu : 

 Obat yang boleh digunakan secara mandiri oleh 

pasien dibawah pengawasan perawat antara lain: 

obat tetes mata, inhaler, insulin,salep, krim dan 

sirup. 

 Obat yang tidak boleh digunakan secara mandiri 

antara lain obat yang sangat berbahaya (paralysys 

otot, indeks terapi sempit), narkotika, psikotropika, 

obat dengan aturan pakai rumit/ diberikan secara 

khusus. 

 Semua obat yang digunakan secara mandiri harus  
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 disimpan di ruang obat masing-masing ruang 

perawatan. 

2. Perawat harus memastikan (berdasarkan kondisi fisik dan 

psikisnya) bahwa pasien  dapat menggunakan obat secara 

mandiri. 

3. Pasien harus mendapatkan edukasi cara penggunaan obat 

yang benar sebelum menggunakan obat dan dilakukan 

pemantauan penggunaannya. 

4.  Perawat mendokumentasikan semua edukasi yang 

diberikan di form yang tersedia di rekam medis. 

 

 
UNIT TERKAIT 

 

1. Kelompok Staf medis  
2. Keperawatan  
3. Instalasi Farmasi 

 

 


